
 

 

 

 

 

 

 

PREPARO PARA ECOTRANSESOFÁGICO 

 

➢ Vir de roupas leve (MULHERES EVITAR VESTIDOS). 
➢ Jejum de 6 horas antes da realização do exame. 
➢ Evitar ingerir água 2 horas antes. 
➢ Na noite anterior fazer refeição leve. 
➢ Vir acompanhado 
➢ Trazer todos os exames de ECOCARDIOGRAMA feitos anteriormente; 
➢ Proibido o paciente conduzir qualquer tipo de veículo após a realização 

do exame. 
 


