
 
 
 
 
 
 
 
 
PREPARO PARA ENEMA OPACO 
 
 

➢ No dia anterior ao EXAME: 
➢ Tomar 20 gotas de Simeticona de 2 em 2 horas, das 14 às 22:00 

horas. E tomar 04 comprimidos de Bisacodil de 05 mg às 20:00 
horas. 
 

➢ No dia do exame: 
➢ Beber apenas líquidos, não comer e nem tomar derivados do 

leite (iogurte, queijos, manteiga), não beber sucos 
ácidos(laranja, abacaxi, limão, caju, uva, entre outros) ou 
refrigerantes. 
 

➢ Chegar com 15 minutos de antecedência à realização do 
exame. 

➢ Traga seus exames anteriores relacionados.  
 


