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PREPARO PARA O EXAME DO HOLTER

» Vir de banho tomado, pois passard 24 horas sem tomar banho;
» Vir de camisa ou blusa folgada, de preferéncia com botdes;
» Nao utilizar cremes ou 6leos na regido do peitoral;
» Vir de calga, short ou saia que tenha suporte para cinto;
» Chegar no hordario marcado;
OBSERVACOES

» MULHERES devem utilizar sutiéd com al¢a ajustdvel e sem hastes
metdlicas;

» HOMENS devem realizar a raspagem do peito, para remogdo
dos pelos (tricotomia);
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