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MediVale

PREPARO PARA TESTE ERGOMETRICO

Vir de roupa de malhar (mulheres vir de top) e ténis:

N&o fumar 2 horas antes e 1 hora apds o exame;

Dieta normal 2 horas antes ou dieta leve 1 h antes do exame;
Paciente ndo deve fazer o exame em jejum;

Nd&o realizar atividades fisicas na véspera ef/ou no dia do exame:
N&o tomar cafeina no dia do exame.

Homens realizar depila¢gdo do peito em casa.
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