
 

 

 

 

 

 

PREPARO PARA TESTE ERGOMÉTRICO 

 

➢ Vir de roupa de malhar (mulheres vir de top) e tênis: 
➢ Não fumar 2 horas antes e 1 hora após o exame; 
➢ Dieta normal 2 horas antes ou dieta leve 1 h antes do exame; 
➢ Paciente não deve fazer o exame em jejum; 
➢ Não realizar atividades físicas na véspera e/ou no dia do exame: 
➢ Não tomar cafeína no dia do exame. 
➢ Homens realizar depilação do peito em casa. 

 


