Medi

TESTE CARDIOPULMONAR DE ESFORGO

Critérios de realizacéo

>
>
>
>

ATENGCAO: Este exame é feito somente com pedido médico.

Menores de 18 anos devem estar acompanhados de um adulto responsdvel no dia da avaliagdo
Trazer Gltimos exames cardiolégicos (ECO, ECG, Teste ergométrico, etc).

Informar os medicamentos utilizados de uso continuo.

Contraindicacédes

>

>

O exame ndo deve ser feito na vigéncia de estado febril, gripe, infecgdes agudas, enxaqueca,
diarréia, gestagdo ou problemas ortopédicos que impegam a caminhada répida.
Este exame deve ser realizado preferencialmente fora do periodo menstrual

Preparo

>

>

>

Nas 24 horas anteriores ao exame, a pele do térax néo deve receber cremes, pomadas,
bronzeadores ou qualquer substancia oleosa (HOMENS devem depilar o peito em casa).

No dia do exame, o cliente ndo deve fazer exercicios fisicos, ingerir bebidas alcodlicas nem bebidas
que contenham cafeina.

Tabagistas nédo devem fumar no dia do teste. Se isso ndo for possivel, & necessario evitar o cigarro
pelo menos nas trés horas que antecedem a avaliagdo.

ATENCAO: O cliente precisa levar consigo roupas confortdveis para o exercicio fisico, TENIS (PREFERENCIAL)
ou CALCADO COM SOLA DE BORRACHA, FECHADO e SEM SALTO (ADEQUADO PARA EXERCICIO). O exame NAO
PODE SER REALIZADO DESCALCO, CHINELOS, SANDALIAS. Clientes do sexo feminino devem levar & unidade top
de gindstica ou sutid adequado para a realizagdo do exercicio.

>

Clientes do sexo feminino devem levar & unidade top de gindstica ou sutid adequado para a
realizagdo do exercicio.

OBS: Mulheres vir sem unha em gel e esmaltacédo.

Para homens, pode haver necessidade de uma raspagem de pelos em alguns pontos do térax
para permitir a fixagdo dos eletrodos.

E possivel fazer uma refei¢do leve até 30 minutos antes do exame. Se o teste ergométrico for de
manhd@, deve-se manter o desjejum habitual. Se for & tarde, convém ingerir um almogo leve ou um
sanduiche com suco natural. O teste ndo deve ser realizado em jejum.

Suspenséo de medicamentos

» Todos os medicamentos em uso devem ser mantidos, a ndo ser que o médico tenha solicitado a
suspensdo. Nesse caso, o cliente deve informar o nome dos medicamentos utilizados nos Ultimos
cinco dias, para que sejam verificados os prazos de suspensdo.

IMPORTANTE:

> Efundamental seguir rigorosamente as instrugées acima, uma vez que qualquer detalhe néo
observado pode acarretar o adiamento do exame.

» Chegar & unidade com, uma hora de antecedéncia.



