
 

 

 

 
Urografia adulto 

 
No dia anterior ao exame: 
Durante todo o dia anterior ao exame evitar comer e ou beber derivados do leite 
(iogurte, queijos, manteiga), não beber sucos ácidos(laranja, abacaxi, limão, caju, 
uva, entre outros) ou refrigerantes.Às 17:00 horas, fazer uma refeição leve com chá e 
torradas ou sopa. 
Tomar 20 gotas de Simeticona de 2 em 2 horas, das 14 às 22:00 horas. E tomar 4às 
20:00 horas. Atenção: se o Bisacodil não fizer efeito até a meia noite, tome mais 4 
comprimidos. 
No dia do exame: O paciente deverá trazer os exames de Uréia e creatinina. 
Jejum de 6 horas, exceto água e medicações de uso diário. 1 hora antes do exame, 
tomar 60 gotas de Simeticona. 
Importante: Traga um acompanhante e chegue com antecedência.  
Se história de alergia anterior ao contraste, fazer também o preparo antialérgico. 
 

Urografia criança 

No dia anterior ao exame: 

Durante todo o dia anterior ao exame evitar  
comer e ou beber derivados do leite (iogurte,  
queijos, manteiga), não beber sucos  
ácidos(laranja, abacaxi, limão, caju, uva, entre  
outros) ou refrigerantes.Às 17:00 horas,  
fazer uma refeição leve com chá e torradas ou 
sopa 
Tomar 10 gotas de Simeticona de 2 em 2 horas, das 14 às 22:00 horas.Às 18:00 
horas,tomar 02 comprimidos de Bisacodil.. Atenção: se o Bisacodil não fizer efeito 
até a meia noite, tome mais 2 comprimidos. 
No dia do exame: O paciente deverá trazer o exame de Uréia e creatinina. 
Tomar 25 gotas de Simeticona às 06 horas da manhã. 
No dia do exame jejum de 6 horas. 
Traga seus exames anteriores relacionados à este novo exame. 
Importante: Obrigatório um acompanhante e chegue com antecedência.  
Observação: 
Se história de alergia anterior ao contraste, fazer também o preparo antialérgico. 


